RUS je originalni, unikatni ¢eska metoda

Tuto knihu jsem napsal, aby se co nejvic lidi na svété dozvédélo,
Ze konecné existuje funk&ni, neobycejné ucinny, jedinecny sys-
tém, metoda RUS, diky niz se miZete elegantné a trvale zbavit
svych problému a konecné Zit Stastné a plnohodnotné. Co s tim
udélate, to uz je jenom na vas.

Ceho si na metodé RUS nejvic vazim/cenim?

Ze ,déla" clovéka svobodného. Neni pak zavisly na nikom a na
ni¢em, ani na sobé.

Ze vyresi jakykoliv problém:
Psychicky/emocni, fyzicky/télesny, mentalni/myslenkovy.
A duchovni/spiritualni.

Poznamka:
Chybéjici koncetina vam sice asi nenaroste, ale i bez ni budete
Uplné Stastni.

Metodu RUS vnimam jako dar pro lidstvo.

Je to kli¢ k takovému Zivotu, po jakém kazdy touzime.

Lidé zagali RUSce Fikat rtizn&: Osvobozeni/odpoutani od matrixu,
Rychle k tplnému $tésti, Rychle, Gplné a navzdy, Ridi¢ak na Zi-
vot, Navod pro ¢lovéka, Savo na problémy, Mercedes na psychi-
ku, zRUS, co ti vadi, Trampoty zru§ metodou RUS, Terapie pfije-
tim, Terapie rozpuSténim problémdu...a metoda na Nobelovu ce-
nu.

RUSka vede mimo jiné také ktomu, Ze &lovék prestane
odsuzovat, i sebe.
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Co chei?

Chci zit Stastné?

ANO
Mam problém? UZivej si to!

ANO

Chci se ho zbavit? NE

ANO

\ 4

Chci pro to S o .
Zijes ho dal
néco udélat? J
A
ANO
Chci to doopravdy?
ANO

Pracuji na sobé&,
az JSEM STASTNY
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Budu stastny, az...

Stésti je pocit uvniti mne.

UZ jsme si ujasnili, Ze chceme byt Stastni. Rada z nas si mysli, ze
jeho Stésti je zavislé na néem nebo na nékom: ,Budu Stastny,
kdyZz se mi to povede, az ziskam lepSi postaveni, az se zbavim
dluhd, po operaci, az se ozenim, rozvedu, az budu mit to vysné-
né auto, dim, az tchyné umfe..."

Je jasné, Ze novy dim s bazénem mi pravdépodobné pocit Stésti
pfinese. Jenomze postupem €asu Stésti odezni.

Kde je vlastné ten pocit Stésti? Nékde venku, mimo nas? Ne.
Paocit Stésti je ve mné. Tak jako jakykoli jiny pocit, at’ uz pfijemny,
nebo nepfijemny.

Z toho vyplyvad smysluplnd Gvaha, Ze by bylo idealni mit pocit
Stésti v sobé, at' se déje, co se déje.

Uplné ,sly$im* vade mozky, jak kFici raznymi zpdsoby, Ze to ne-
jde! JenomZe ono to vazneé jde. Ted jde jen o to, jestli budete dal
véfit svym nauéenym a prejatym frazim a dogmatim, anebo se
rozhodnete byt Stastni. To je jen na vas.

Za vas Zivot jste zodpovédni jen a jen vy, nikdo jiny. Ani rodice,
ani sourozenci, ani partnefi, ani sousedi, ani doktofi, ani léCitelé,
ani buh ¢i Bah, ani vlada, ani Vlada, ani Vlada ve viadé...

Blby, co? Ale je to tak.

Kazdy z nas je zodpovédny za svuj Stastny Zivot.

A je jenom na kazdém z nas, jak dlouho jesté: se budu trapit,
budu nemocny, budu mit nepfijemné pocity jako strach, zlost,
vztek, nenavist, zavist, Zarlivost, pomstychtivost, a tak déle, a tak
podobné — doplite vase problémy a pocity.

Anebo radéji ¢téte dal, at vite, jak se toho zbavit.
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Odkud se neprijemné pocity berou?
Co wmi vadi, je mij problém.

Odkud se nepfijemné pocity, které mam, berou?

To malé dité si jednoho dne pomysli néjakou negativni mySlenku:
0 nékom, nebo o né€em, nebo o sobé. Jenomze konkrétni nega-
tivni mysSlenka v nas vytvari konkrétni nepfijemnou emaoci.
A stejna konkrétni negativni myslenka se projevuje nepfijemnym
pocitem v konkrétnim misté v téle. Konkrétni emoce i konkrétni
misto v téle je u kazdého naprosto individudlni.

Priklad:
Strach byva naSe nejcastéjSi nepfijemna emoce. Kdyz se na se-
tkanich s lidmi ptam, kde v téle sedi strach, odpovidaji a ukazuji
nékdy stejné, jindy razné: ,Uprostfed hrudi, Zaludek, v brise, bed-
ra, zada, cely ¢lovék, podlamuji se mi kolena...” Inu, jsme kazdy
original.

Cviceni: A~

Ted se prosim zastavte a zamyslete. Dékuji. KdyZz méte —/@:

strach, kde v téle ho citite vy? =
*k%k

MdZze to byt i vice mist. Mdze to byt silny pocit, ale také velmi

slaboucky, Ze si ho v béZném Zivoté nemusite uvédomovat.

KdyZ si pomyslim tu konkrétni negaci poprve, tak pfitom v kon-
krétnim misté v téle vznika nepfijemny fyzicky pocit. | kdyZz ho
tfeba nevnimam, vZdycky to tak je.

PFi té prvni negativni mySlence vznika v tom konkrétnim misté
v téle disharmonie, nerovnovaha. Je tam méné nebo vice ener-
gie, neZ tam ma byt. Pokud si opakované myslim stejnou nega-
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Priklad:

Jsou mi tfi roky a tata pfijde domd z prace. Zle se na mne podiva
a ja si pomyslim ,Je na mé zlej“. Tou moji svobodnou mysSlenkou
vytvofim v sobé nepfijemny pocit a ja ,vim“, Ze je na mé téta zlej.
Pak prijde bracha, ktery, nevim pro¢, nezaznamena tatdv zly po-
hled a srde¢né se s nim pfivita. A ja vytvofim dalSi negaci ,Ma ho
radSi nez mne“, nebo ,Jeho ma rad a mé ne" a podobné. Pritom
tata pfiSel rozmrzely kvdli praci a ja jsem to truhlik vztahl na sebe.
No Feknéte, nejsme dokonali, jak tou svoji mysli nadherné tvori-
me?

Mimochodem, vySe uvedenymi programy vznik4 jeden z vice
typl Zarlivosti, ktera pak s nami ,cvi¢i“ i v dospélosti.

Kazdy mlj negativni program, to znamena mySlenka
S nepfijemnym pocitem, je ve mné dél, dokud v sobé& ty nepfi-
jemné pocity néjakym zplsobem neodstranim/nezpracuiji
/nezvladnu tak, Ze uZz ze stejné myslenky nemam Zzadny nepfi-
jemny pocit.

Je to vlastné takovy vyukovy program od vesmiru. Jako by nam
ten vesmir fikal: ,Karle, nebo Evo, nebo Hynku, Viléme, Jarmilo,
tohle ti jeSté zplsobuje nepfijemny pocit, to ti brani v Gplném
Stésti, vyres si to v sobé!”

Nikdo mi nevéfi,
Ze nemam zZadny
problém. Tupci!!
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O uspéchu a rychlosti vysledkt jakékoli ¢innosti,
i ¢isténi, rozhoduje

M viv s

prvniho stupné vyvoje Clovéka (viz Vyvoj jedince ) ho uz ale ne-
budete potfebovat.

2. Efektivni, U €inna prace na dile, které tvofim, nebo na sobé.
Je potfeba pracovat tak, Ze se dilo vyviji. U CiSténi je mi stéle
lépe. Spousta lidi maké, ale vysledky nic moc. Bud neni dobra
technika/postup, nebo ji’/ho pouzivdm Spatné, anebo mé brzdi
né&jaké moje vnitfni pfesvédcCeni.

3. Poé€et negativnich progra-

mu. Nékdo jich ma moc, jiny d@f‘

méné. Je to individualni. Praci f() N
na sobé jejich pocet snizuiji, az 2.
nemam Zzadny. Tim se mi dafi

ve zpracovavané oblasti Iépe

a lépe.

(<

Po vycisténi v3ech negaci jde j
vSechno pfirozené, prakticky \
samo. To je pak x-t4 dimenze CC?;\—'

mého Byti! A o to jde.

NEGACI V TOBE JE KONECNY POCET ©.

KaZda cesta se sklada z jednotlivgch kroki.
A kdyZ piijde prekidzka, jenom udélej dalsi krok.
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Co nefunguje

Miliardy lidi na celém svété se trapi.
KdyZ se tomu nepostavi ¢elem, problémy Ziji pribézné dal.
Rozhodnuti, kdy své problémy vyfesi, je jenom a pouze na nich.

Naprosta vétSina lidi pfistupuje ke svym problémam &tyfmi ne-
funkénimi zplsoby. Pfi pouzivani kteréhokoli z uvedenych zpu-
sobl se vas problém nevyreSi ani nezlepsi, a navic ztracite ¢as.
Ale je to vas cas.

1. Utok

Uto&im na tu, na toho, na ty, nebo na
to, kdo nebo co mé zneklidhuje, nebo
mi ztrpCuje/znepfijemnuje/zhorsuje
Zivot.

Slovné nebo fyzicky, nebo slovné

i fyzicky, pfipadné jinak.

Cim vic Gto&im, tim vice rozdmyché-
vam/jitfim/zesiluji svoje nepfijemné
pocity. Pfisté, aZz se mi to zase sta-
ne/pfihodi, tak mam u toho horSi pocity nez dfive.
ProtozZe jsem ty blby pocity v sobé zvétsil.

Priklad:

Klientka, 65 let, ze Slovenska. Jeji manzel pije kazdy den vino.
UZ byl objednan na protialkoholni Ié¢bu, ale nakonec tam neSel.
Kazdy den se s nim dohaduje a kfi¢i na néj, aby nechlastal, Ze je
notorik.

Pri¢ina byla v jejim strachu, Ze manZel zemfe a ona zustane sa-
ma. To zaZila v deviti letech, kdy ji zemrel tata. Vyresili jsme to,
a od té doby neni protivnha na svého manzela, aby ho paradoxné
tlacila, at’ co nejdfive zemse/se uchlasta.
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Shrnuti

Nejprve struéné jak fungujeme:

Co se mi nelibilo, to jsem pojmenoval takovou mysSlenkou, ktera
ve mné vybudila konkrétni nepfijemny pocit.

Tim jsem v sobé vytvofil negativni program. JenZze ten ma ten-
denci se znovu a znovu uskuteénit/zrealizovat/stat/zhmotnovat,
dokud ten ,problém* v sobé nezvladnu na jednicku.

Poznam to tak, Ze néasledné pfi stejné situaci jsem vnitfné na-
prosto v klidu, bez jakéhokoli Usili a pretvarky.

Celkovym cilem je, Ze jsem ve vnitfnim klidu, at se déje, co se
déje. Ve vSech oblastech Zivota.

V takovém stavu si uzivdm kazdy okamzik Zivota plnymi dousky,
S Uzasnou intuici. Je to pfirozeny détsky stav. Staci pozorovat
malinké dité bez blok{/negaci. Tak to je ten kyZeny stav.

VyfeSenim negaci v sobé nejsem tedy ,citové plochy/otupély de-
bilek®, jak se nékdo s negacemi v sobé strachuje.

Naopak reaguji v zatéZové situaci lépe, nez jini, ktefi jsou
v takové situaci ,na nervy“/na prasky/panikafi/nevédi co maji dé-
lat a bud’ délaji ,.kraviny* nebo nedélaji nic...

A jak mUzete poznat, jestli jste k tomu détskému pFirozenému
stavu blizko? JednoduSe. DokéZete se opravdu od srdce za-
sméat? Zablbnout si jako malé dité? Zaskakat si? Zafvat si jen tak
z plnych plic?

I mezi lidmi?

A ted obSirnéji.

Kazdy touzime po Stésti.

Idealni Stésti je vnitfni stav, nezavisly na nikom a na ni¢em okolo
nas/,venku"“.

Ve Stésti nAm brani naSe osobni nepfijemné pocity — emocni
i télesné.
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Nepfijemné pocity jsme si vytvorili sami, svymi negativnimi mys-
lenkami (v duchu/potichu) a negativnimi slovy (nahlas) v pavodni/
prvni situaci/v détstvi.

Po svoji vlastni negativni mysSlence mam nepfijemny pocit.
Tak silny, jak silné to v té chvili prozivam, jak moc takovou situaci
nemam zvladnutou, tak silny ten nepfijemny pocit v sobé mam.
PFisti obdobna situace mi uz ,jen" jitfi moji mySlenku, kterou jsem
si zadal v té pavodni situaci, v€etné vSech pravodnich nepfijem-
nych pocitu.

Jinak fe€eno v podobné situaci je moje svoboda uz ,valcovana“
mymi nepfijemnymi pocity, které se ve mné jitii. Cim silngjsi mam
blbé pocity, tim méné si mizu délat to, co chci. Tim vic mé mdj
nepfijemny pocit usurpuje/ovlada.

Pochopte, Ze vibec nezalezi na tom, jaka je/byla skute¢nost, ale
jak ja ji vniméam/jak ji mém pojmenovanou v sobé.

KdyZz mam nepfijemny pocit z néjaké fantazie/vymyslenosti, tak
se neukecdvam, Ze se to nestalo, ale vycistim to v sobé, jinak mé
to pronésleduje/zatéZuje/déla nesvobodnym dal.

Ty negace ve mné& mohly vzniknout (pro véfici na inkarnace: se
Zjitfit) v dobé od poceti do max. 16 let.

Dam na radu Karla Nejedlyho, ktery mi radi po zkuSenostech
svice nez s deseti tisici klienty: vyfeSeni vztahl jde snadnéji
a podstatné rychleji, nez vyfeSeni konkrétniho problému.

Proto nepatrdm ve svém znecisténém podvédomi (i kdyZz si mys-
lim, jak jsem Ccistaly) po pfi¢inach sou¢asného problému, ale
pFednostné vycistim svoje ZAKLADNI VZTAHY.

Zadam si rozhodnuti/zamér ,Z1JU IDEALNE STASTNY ZIVOT,
protoZze toto rozhodnuti zastfeSuje/pokryvé/obsahuje Gplné
v8echno, co si pfeju, nebo bych si kdykoliv v budoucnu mohl pféat.
Pozor! KdyZ poslechnu ty, kdo Sifi, Ze nesmim mit zadmér, tak
mam pred sebou jednu ze dvou cest:
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