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         Kategorie
      


   
      
         
            	         Filtrovat

            
	            	
		            Kategorie

                        	
	                                 Chytré jídlo
	                                    
	                                    	
		                                          Zdravé mlsání
		                                       
	
		                                          Zdravé pití
		                                       
	
		                                          Bájo kvalita
		                                       
	
		                                          Bez obalu
		                                       
	
		                                          Chytrovské výrobky
		                                             
		                                             	
		                                                   Čatní, kvašeniny a jiné naloženiny
		                                                
	
		                                                   Domácí sirupy a octy
		                                                
	
		                                                   Chytrolády (domácí marmelády a džemy)
		                                                
	
		                                                   Slané a sladké mlsání 
		                                                
	
		                                                   Ekopytlíky
		                                                


		                                       


	                              
	
	                                 Digitální detox
	                                    
	                                    	
		                                          Omalovánky
		                                       
	
		                                          Zábava
		                                       


	                              
	
	                                 Chytré knihy
	                                    
	                                    	
		                                          Kuchařky
		                                       
	
		                                          Čtení pro zdraví
		                                       
	
		                                          Knihy RUŠ
		                                       


	                              
	
	                                 Ekodrogerie
	                                    
	                                    	
		                                          Hygiena
		                                       
	
		                                          Praní
		                                       
	
		                                          Úklid
		                                       


	                              
	
	                                 Radosti/tretky
	                                    
	                                    	
		                                          Šperky
		                                       
	
		                                          Voňavosti
		                                       


	                              
	
	                                 RUŠ
	                                    
	                                    	
		                                          Knihy RUŠ
		                                       
	
		                                          RUŠdárky
		                                       
	
		                                          RUŠnoviny
		                                       


	                              
	
	                                 Pobyty na Chytrově
	                              
	
	                                 Akce
	                              
	
	                                 Valentýn
	                              


               
            

         

      

   

   



   




   
      
         
            
                        
            
         
   

         
            
               
            
         
            
      

   

   


   
      
         E-RUŠnoviny v pdf duben 2023

         
         
         
            
                   
            
            
               
               
            
                 

            	Skladem

            

            
               
	               EUR
	               Kč
	            

               

               
                  59 Kč s DPH
                                 

               
                      
                                   
                        Do košíku
                      

               

               

            

            
            
               
                  Měsíční zpravodaj Metody RUŠ. Každé číslo je zaměřené na nějaké zajímavé téma. Pravidelně přinášíme rozhovor s inspirativní osobností RUŠky.
Milí čtenáři,
vítejte  u dubnového čísla RUŠnovin. Tentokrát bude o hraní, hraní si, lehkosti a  radosti v životě. Koho by nebavilo si celý den hrát? 
	Jaké to je, když je hraní zároveň posláním a denním chlebem, si budeme povídat s herečkou Marianou Čížkovou.
	Hraním se zabývá také naše asistentka zázemí Markétka Kašparová, která spojila mateřství s asistencí v dětské skupině, kterou se svou dvouletou Helenkou navštěvuje.
	Hravý a tvořivý, na poslání, hojnost a intuici zaměřený je Základní kurz Metody RUŠ – R3, z něhož vám přinášíme pár střípků. 
	Ohlédneme se za RUŠvíkendem na Chytrově a Kurzem pro děti a jejich rodiče. 
	Pokud vás zajímá, co chystáme, dozvíte se to v pozvánce.
	Šest slovenských měst a šest přednášek o Metodě RUŠ. Více se dozvíte v reportáži.
	V seriálu Životní výhry a prohry terapeutů Metody RUŠ vás seznámíme s Alenou Siekelovou, hoteliérkou ze Znojma.
	Jakou cestu s RUŠkou ušly terapeutky Metody RUŠ Lada Škodová a Iva Vosolová? Možná se v jejich příbězích tak trochu poznáte nebo vás inspirují na vaší cestě.
	A v neposlední řadě se dočtete, jak připravit ten nejvýtečnější krém z fenyklu.

Přejeme vám hravý a zdravý duben :-).
Vaše redakce.
Chcete RUŠnoviny odebírat pravidelně? Můžete si objednat předplatné. Pokud chcete PDF verzi, klikněte sem: předplatné . Při ročním předplatném dostanete jedno číslo zdarma!
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                  RUŠnoviny roční předplatné
      

   
   
   
      
         
         
         
      
      
   
    
   
         
                            
            
               1 545 Kč s DPH
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      Mám zájem o zasílání e-mailových novinek

      
      Přihlásit se
      Odesláním formuláře souhlasíte se zásadami ochrany osobních údajů.
     
   







                  
                     
                        Mám otázku?

                        

                        
                             
                        
                        
                        
                        Odesláním formuláře souhlasíte se zásadami ochrany osobních údajů.
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                                 Doprava
                              
	
                                 Platba
                              
	
                                 Obchodní podmínky
                              
	
                                 Reklamace a vrácení zboží
                              
	Zásady ochrany osobních údajů


                  
   
                  
                     
                          Možnost platby kartou
                              
                              
                              
                          

                  

                  
                                           
                     Kontakty
 
                     
                        Hotel Chytrov

                        +420 607 093 096

                        chytrov@gmail.com

                     

							

							

                     
                        Metoda RUŠ

                        +420 720 041 771

                        metodarus.cz@gmail.com

                     

                     
                        
                        Možnost platby kartou
Visa, MasterCard

                     

                     
                     

IČ: 02032244
DIČ: CZ02032244

                     
                  

                  
               

            

            

         

                                                              
               
                
      
      
         © ARSYLINE 2024
      

         
         
         
            
               
            		Upozornění
                  

                  Zavřít
               

            

         

         
         
            
               
                  
               		Zboží bylo úspěšně přidáno do košíku

								
         	               	
         	                        
                                       
                                    
         	                     	
         	                  	   
         	                           E-RUŠnoviny v pdf duben 2023
         	                              Cena za kus: 59.00 Kč
         	                           
         	                        
         	                  		0.00 Kč s DPH


         					

                        V košíku máte zboží v celkové hodnotě 0 Kč s DPH

                        Pokračovat v nákupu
                        Zobrazit košík
                  

               

            

         
         
         

         
	
 



	   
  
 
    


  
  

  
	  
  

  

  	
	
	
	
   
   
   
   
   
   
	
	
	  	
	  	
	

   




  